BEMUTATKOZAS

Havasiné Miszlang Zsé6fia vagyok,
pszicholdgus, gyégypedagdgus és
ovodapedagdgus végzettségekkel
rendelkezem, képzésben 1évé csa-
ladterapeuta vagyok. Munkam
soran holisztikus szemlélettel kozeli-
tek a gyermekek nehézségeihez, bizalmi kézeg képes felnbttet és
ebben korabbi tanulmanyaimra és gyermeket is megtartani, hiszen
tapasztalataimra tamaszkodom. Vallom és tapasztalom, sokszor maga a kapcsolddas is gyogyitd erejli. Fontos-

Kiirthy Anna vagyok, pszicholo-
gus és fejlesztd irodalomterapeu-
ta. Tanulmdanyaimat a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemen és az
Apor Vilmos F&iskolan végeztem.
Hiszek abban, hogy egy batorito,

hogy hatékony segitséget, csak a sziil6kkel vald szoros nak tartom a rendszerszemléletet, azt, hogy nemcsak a
egyluttmikodésben tudok nyujtani. gyermekkel, hanem az 6t koriilvevé kornyezettel is

egyarant foglalkozzunk és kézosen, egyitt fejlédjink.
Keressenek bizalommal!

FOGADOORAK:
Hétf6 — Szerda - Péntek Kedd - Csiitortok
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miszlang.zsofia@gmail.com anna.kurthy@gmail.com

+36 30 854 4860 +36 30 996 6207

MIBEN TUD SEGITENI AZ ISKOLAPSZICHOLOGUS?

Az iskolapszicholégus munkajanak elsédleges célja az iskola nevel§-oktatdé munkajanak segitése és a gyermekek
személyiségfejl6désének tdmogatdsa a prevencid, megelGzés eszkodzeivel. Konzultacio, tanacsadas formajaban
segit megel6zni, csokkenteni a lehetséges problémak el6forduldsi gyakorisagat.

Az iskolapszicholégusi foglalkozds nem terdpia! Nem helyettesiti a terdpids pszicholdgusi, vagy gyermekpszichiat-
riai megsegitést. A tanacsadas keretein tulmutatd problémak esetén az iskolapszicholdgus a sziil6t és a gyermeket
a megfelel6 szakemberhez iranyitja (pl. pszichiatria, pszichoterdpia, csaladterapia, stb.)

Milyen problémak esetében tud segiteni:

=  beilleszkedési nehézségek

= érzelmi nehézségek: szorongas, félelmek, lehangoltsag, onértékelés
= frusztracio, agresszio, viselkedészavar

= sz(l6k valasa, gyasz — veszteségfeldolgozas

= krizishelyzet azonositasa, pszichés megsegités

= pdlyavalasztas, tehetséggondozas

Az iskolapszicholdgus feladata tovabba a pedagdgusokkal folytatott konzultdcio is, mely soran a gyermek érdeké-
ben sziikséges aktualis tennivaldkat egyeztetjiik, akar a tovabb irdnyitds sziikségessége, vagy meglevd szakvélemé-
nyek értelmezése, egyes nevelési elemek, vagy szabalyok megvaltoztatasa kapcsan.

Az iskolapszicholdgusnak titoktartdsi kételezettsége van, igy kizardlag abban az esetben beszélhet a feltart prob-
Iémakrol a pedagdgussal, ha a sziil§ vagy a tanuld erre felhatalmazza, illetve ha a gyermek érdekében ez nélkiiloz-
hetetlen.
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MILYEN TEVEKENYSEGEKET VEGEZ AZ ISKOLAPSZICHOLOGUS AZ ISKOLABAN?

= Kulonféle szlirGeljarasokat, diagnosztikai eszk6z6ket hasznal az egyén, illetve csoportok/ osztalyok meg-
ismerésére (kortars kapcsolatok vizsgalata, tanulasi stilus mérése, képességmérés, palyaorientacio, stb.)

= Problémafdkuszy, illetve prevencids célzatu tréningeket vezet csoportokban/ osztalyokban
(konfliktuskezelés, kozosségépités, bullying, palyaorientacio, stb.)

= Szil6konzultacidt biztosit nevelési kérdésekkel, dilemmakkal, élethelyzetvéltozasokkal kapcsolatosan

= Egyénitandcsadas

HOGYAN TORTENIK AZ ISKOLAPSZICHOLOGUSSAL VALO KAPCSOLATFELVETEL?

A szllG, a pedagdgus és maga a gyermek is kérheti az iskolapszicholdgus segitségét.

A tanuldval valé elsé taldlkozast minden esetben megel&zi a sziil6vel vald személyes vagy online konzultacio, és a
hozzajaruld nyilatkozat kitoltése.

Sziil6i konzultacidra emailen vagy telefonos kapcsolatelvételt kovetden, elére egyezetetett id6pontban van lehet6-
ség.
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